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ปรสติ : 

 

 

T. spiralis 
 

 

ทรคิิเนลลา่ สไปราลสิ ( Trichinella  spiralis ) 
 

Trichinella spiralis  

 T. spiralis เป็นพยาธิตัวกลม (round 
worm) ซึ่งเป็นปรสิตที่ก่อให้เกิดโรคทริคิโนซีส
(trichinosis) ที่ติดต่อจากสัตว์มาสู่คน T. spiralis 
มีวงจรชีวิตรูปแบบเฉพาะ คือ ไม่มีระยะตัวอ่อนที่
แพร่ระบาดในสภาพแวดล้อม 
 

แหลง่ทีพ่บ Trichinella spiralis 

 พบในสัตว์เล้ียงหลายชนิด เช่น หมู แมว 
และในสัตว์ที่กินเนื้ออีกหลายชนิด รวมทั้งคนด้วย 
หมูเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดการระบาดของโรคในคน
สูงกว่าสัตว์ชนิดอื่นๆ ในประเทศไทย มีรายงาน
การระบาดของโรค ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2505 ในเขต
ภาคเหนือ  
   

การเขา้สูร่า่งกาย 
 เกิดจากการบริโภคเนื้อสัตว์ดิบหรือสุกๆ 
ดิบๆ เช่น ลาบ ลาบเลือด หลู้ และแหนม อาหารที่
มีตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิที่อยู่ภายในซีสต์ใน
กล้ามเนื้อของสัตว์เล้ียงและสัตว์ป่า เช่น หมูป่า 
หมีป่า และหนูป่า  ตัวอ่อนจะเจริญเป็นตัวเต็มวัย
อาศัยอยู่ในล าไส้เล็ก ซึ่งจะผสมพันธุ์  ตัวเมีย
ออกลูกเป็นตัวอ่อน จากนั้นตัวอ่อนจะเข้าสู่กระแส
เลือดและเข้าไปในเซลล์กล้ามเนื้อต่างๆ ทั่ว
ร่างกายและขดตัวอยู่ภายในถุงซีสต์ในเซลล์
กล้ามเน้ือน้ันๆ  
 

อนัตรายของ Trichinella spiralis 

 ท าให้เกิดโรคทริคิโนซีสในคน อาการ
ของโรค ได้แก่ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และมีไข้ 
ต่อมาอาการเหล่านี้จะค่อยๆ หายไปเอง การ
เสียชีวิตของผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดจากตัวอ่อนของ 

ปรสิตเข้าไปในระบบประสาทส่วนกลาง กล้ามเนื้อ
หัวใจ และกล้ามเนื้อกระบังลม  ในประเทศไทย
โรคทริคิโนซีสพบได้ทุกภาคของประเทศ โดยพบ
มากในภาคเหนือ การระบาดของโรคทริคิโนซีส
ส่วนใหญ่เกิดจาก T. spiralis ซึ่งเกิดขึ้นครั้งแรก        
ที่อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในปี         
พ.ศ. 2505 มีสาเหตุจากการบริโภคเนื้อหมูป่าดิบ
ที่มีตัวอ่อนระยะติดต่อของ T.spiralis ต่อมาในช่วง
ปี พ.ศ. 2505-2534 เกิดการระบาดขึ้น 118 ครั้ง 
มีคนติดพยาธิทริคิเนลล่าประมาณ 5 ,400 ราย 
และท าให้คนเสียชีวิต 95 ราย (Khamboonruang, 
1991) ซึ่งเกิดจากการบริโภคเนื้อหมูดิบที่มีระยะ
ติดต่อของ T. spiralis  (Takahashi et al., 2000)  
 จากตัวเลขของผู้ติดเชื้อทั่วโลกในช่วง
ระหว่างปี ค.ศ. 1986 ถึง 2009 พบว่ามีทั้งหมด 
65,818  รายโดยมี 42 รายเสียชีวิต ในจ านวน
ผู้ป่วยทั้งหมดส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยในโรงพยาบาล
ในประเทศโรมาเนีย อย่างไรก็ตามแนวโน้มของผู้
ติดเชื้อมีสูงขึ้นจากรสนิยมการรับประทานอาหาร
ดิบ เช่น เนื้อม้าดิบ เนื้อสุนัขดิบ เนื้อหมูป่าดิบ 
หรือเนื้อสัตว์ป่าชนิดอื่นรวมทั้งสัตว์ที่มีการเล้ียง
แบบปล่อยอิสระ ทั้งนี้สัตว์ที่มีการติดเชื้อจะไม่มี
การแสดงอาการใดๆ ให้เห็น 
 

วธิปีอ้งกนั 

 เลือกบริโภคอาหารจากเนื้อสัตว์ที่ปรุง
หรือท าให้สุกก่อนทุกครัง้ โดยเฉพาะเนื้อ
สุกร หมูป่า และเน้ือสัตว์ป่า  

 ควบคุมคุณภาพการเ ล้ียง สัตว์  และ
คุณภาพอาหารสัตว์ ตามหลัก GAP คือ     
มีคอกขังสุกรที่แข็งแรง ไม่ให้สุกรกิน
อาหารที่มีพยาธิปนเปื้อน เช่น  
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ปรสติ : 

 

 

T. spiralis 
 
 
เศษอาหาร เศษเนื้ อ  หรือซากสัตว์ 
อุจจาระ ตลอดจนก าจัดสัตว์อื่นที่เป็นตัว
แพร่โรค  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนู นอกจากนี้ต้อง
ป้องกันการแพร่กระจายโรคจากสุกรที่
ติดพยาธิ 

 บังคับใช้กฎหมายที่ควบคุมโรงฆ่าสัตว์
ให้ปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 
โดยมีสัตวแพทย์ควบคุมดูแล และรับรอง
ผลการตรวจทุกครั้ง เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
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